\ Rehaklinik PRESSEMITTEILUNG

Ettelbruck, den 14. Februar 2023

Betroffene von chronischen Krankheiten leiden meist nicht alleine. |hr Umfeld leidet mit, und auch
der Alltag von Angehdérigen und Freunden von chronisch Erkrankten ist durch die Krankheit der
Betroffenen stark (mit)beeintrédchtigt.

Mit dem Ziel, Angehorige und Freunde von Patienten, die vom Long-Covid-Syndrom (Post Covid) betroffen
sind, starker in die Betreuung einzubeziehen und auch ihrem Leid eine Stimme zu geben, organisiert das Team
der Spezialsprechstunde Long-COVID der Rehaklinik in Ettelbriick Informationsveranstaltungen rund um das
Long-Covid Syndrom.

Bei den Informationsveranstaltungen wird zunachst Gber den aktuellen Wissensstand und die Behandlung von
Long Covid berichtet. AnschlieRend wird sich spezifisch Gber die Belastungen der Angehorigen ausgetauscht
und darUber gesprochen, wie Angehorige und Freunde Betroffene unterstitzen konnen, und wie sie mit ihren
eigenen Belastungen im Zusammenhang mit der chronischen Erkrankung ihres Familienmitgliedes/Freundes
umgehen kénnen.

Die ersten Informationsveranstaltungen finden statt
am 20. Februar 2023 (auf Luxemburgisch) und 6. Marz 2023 (auf Franzésisch)
von 17:30 bis 19:00 Uhr
im Zentrum fir Psychotherapie (43, avenue des Alliés | L-9012 Ettelbriick).

Die Anmeldung erfolgt per Telefon: 26 82 29 04.

Die Rehaklinik nimmt am nationalen Projekt zur Betreuung von Personen teil, die vom Long Covid Syndrom
betroffen sind. Unser Angebot konzentriert sich vor allem auf die psychotherapeutische und
neuropsychologische Abkldrung und Behandlung von Personen, die unter den langwierigen Folgen von COVID

leiden.

Die Covid Long-Betreuung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Centre Hospitalier de Luxembourg, dem
Rehazenter und dem Domaine Thermal Mondorf.

Bitte finden Sie den Flyer im Anhang.

REHAKLINIK

Die Rehaklinik ist ein Fachkrankenhaus fir psychiatrische Rehabilitation. Sie ist in vier Fachbereiche gegliedert:
Allgemeine Psychiatrie, Jugendpsychiatrie, forensische Psychiatrie und Suchtmedizin. Neben der stationadren
Behandlung bietet die Rehaklinik ein breites Spektrum an ambulanten Leistungen an, darunter psychiatrische
und psychotherapeutische Sprechstunden, eine Tagesklinik, einen Dienst fir ambulante psychiatrische Pflege
(SPAD) und eine ambulante auf Sucht spezialisierte Informations- und Beratungsstelle (Centre ADDI-C).

Das therapeutische Angebot der Rehaklinik stitzt sich auf den aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand und



einer langjahrigen Erfahrung. Es beruht auf einem mehrdimensionalen biopsychosozialen Ansatz, der mithilfe
interdisziplindrer und mehrsprachiger Teams umgesetzt wird. Die Patienten und ihre Angehorigen werden unter
Berlcksichtigung ihrer Bedlrfnisse, Werte und Rechte in die Behandlung mit einbezogen.

Die Rehaklinik verflgt Uber 247 Betten. Sie ist eine der drei Einheiten des CHNP (Centre Hospitalier Neuro-
Psychiatrique) in Ettelbrick (L).
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