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Behandlung von Jugendlichen
mit psychischen Stérungen
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Unser Behandlungskonzept

Wir sind eine offene jugendpsychiatrische Einrichtung
fur 16 Jugendliche ab 12 Jahren.

Familien und Sorgeberechtigte werden entsprechend
unserem systemischen Ansatz in die Behandlung ein-
bezogen und unterstltzt. Unser traumasensibles
Behandlungskonzept basiert auf der Dialektisch-
Behavioralen Therapie fur Adoleszente (DBT-A) und umfasst
auch weitere Therapieformen. Eine respektvolle und wert-
schatzende Haltung pragt unser gesamtes Handeln.
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Haltung prdgt unser gesamtes Handeln




Unsere Aufgaben

Hilfe zur Selbsthilfe
= Behandlung der psychischen Stoérungen

= Reduktion von selbst- bzw. fremdgefahrdenden
Verhaltensweisen

= Wiederaufnahme einer geregelten Schul- bzw.
Berufsausbildung

= UnterstUtzung bei der Reintegration in das
Lebens- umfeld der Jugendlichen

= Die therapeutischen Ziele werden individuell mit
den Jugendlichen und ihren Sorgeberechtigten
festgelegt.

Unsere Jugendlichen...

Die zu uns kommen, sind in einem ausreichend stabilen
Zustand, sodass ihre Behandlung in unserer offenen
Abteilung durchgefiuhrt werden kann. Sie kommen
entweder auf eigenen Wunsch oder auf Initiative ihrer
Sorgeberechtigten freiwillig zum CTP.

Vor Beginn der Behandlung haben sie die Moglichkeit,
sich gemeinsam mit ihren Sorgeberechtigten in
einem ambulanten Vorgesprach umfassend Uber das
Behandlungsangebot zu informieren.

Falls erforderlich, kdnnen sie unser Angebot auch Uber
einen langeren Zeitraum in Anspruch nehmen.



Ein multidisziplinares Team

- Pflege-und Erziehungspersonal
z.B. Krankenpfleger und Erzieher

+ Jugendpsychiater

+ Psychologische Psychotherapeuten
- Sozialarbeiter

- Ergotherapeuten

+ Kunsttherapeuten

+ Psychomotoriker

» Sporttherapeuten

* Lehrer

- Allgemeinmediziner
+ Erndhrungsberater
- Neuropsychologen

+ Physiotherapeuten

Die Jugendlichen besuchen zundchst die interne
Schule. Spater ist je nach individueller Situation auch
der Besuch einer externen Schule moglich.




PUTSCHEID
Centre Thérapeutique

Putscheid (CTP)

Fir ein ambulantes Vorgesprach
kontaktieren Sie bitte das Sekretariat:
(+352) 2682 3700 « secretariat.medical@chnp.lu
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