WIE KONNEN SIE UNS KONTAKTIEREN?

Wenn Sie an unserem therapeutischen Angebot
interessiert sind oder gerne nahere Informationen
dazu haben wollen, kénnen Sie uns jederzeit kon-
taktieren.

So erreichen Sie uns:
+ Durch eine schriftliche Anfrage, die Sie uns in-
tern zukommen lassen kdnnen
« Durch Termin-Zettel, die Sie im PGC finden (CPG)
+ Uber Ihren SCAS oder SPSE
+ Uber den SMPP
Uber einen Vollzugsbeamten
In dem ersten Gesprach sprechen wir mit lhnen
Uber lhr Anliegen und lhre Erwartungen hinsicht-
lich der Betreuung durch die Suchthéllef. Dies hilft
uns dabei, Ihnen die passende Hilfe und Unterstit-

zung anbieten zu kénnen und somit bestmoglich
auf Ihre Anfrage einzugehen.
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WER SIND WIR?

Die Suchthéllef ist ein spezialisierter Dienst des Bereichs
forensische Psychiatrie der Rehaklinik in Ettelbrtck. Un-
sere Aufgabe ist es, Menschen zu helfen, die in einer
luxemburgischen Justizvollzugsanstalt sind und an einer
Abhangigkeitsstorung leiden.

Unser multidisziplindres Team bietet Ihnen eine auf Sie
und lhre spezifischen Bedurfnisse zugeschnittene Un-
terstutzung an.

Unser Ziel ist es, Sie in Ihrem Wunsch nach Veranderung
zu unterstatzen.

Unsere gruppen- und einzeltherapeutische Behandlung
ist spezifisch darauf ausgelegt, Menschen mit einer Ab-
hangigkeitsstorung zu unterstitzen.

ANGEBOTE FUR ALLE INSASSEN

Pravention & Gesundheitspravention

Ziel dieses Angebotes ist es, Sie Uber Themen der kor-
perlichen und geistigen Gesundheit zu informieren und
Sie dafur zu sensibilisieren. Dazu organisieren wir Uber
das ganze Jahr verschiedene Aktivitaten:

+ Praventionsgruppen

Nach Ihrer Ankunft werden Sie automatisch zu Grup-
pensitzungen zur Gesundheitspravention (HIV, Hepa-
titis, COVID-19 usw.) eingeladen.

Sie haben auch die Méglichkeit, individuelle Gespra-
che auf Anfrage zu fihren oder Informationsmaterial
in mehreren Sprachen zu erhalten.

+ Spezifische Praventionskampagnen

* Informationen Uber psychoaktive Substanzen und
Risikominderung

ANGEBOTE FUR ALLE INSASSEN DIE AN
EINER ABHANGIGKEITSPROBLEMATIK
LEIDEN

Einzeltherapeutische Behandlung

Die einzeltherapeutische Behandlung folgt nach einer
schriftlichen Anfrage, die anschliellend in unserem mul-
tidisziplindren Team besprochen wird. Somit kénnen wir
ein umfangreiches Behandlungskonzept spezifisch auf
die Anfrage und das Anliegen anpassen.

Zudem ist es uns moglich, die einzeltherapeutische Be-
handlung strafvollzugstbergreifend in Luxemburg an-
zubieten. Somit begleitet Sie Ihr Referent auch bei einem
Wechsel von Schrassig nach Givenich oder umgekehrt.

Die Behandlung wird in folgenden Sprachen angeboten:
+ Luxemburgisch

+ Deutsch

* Franzdsisch

+ Portugiesisch

+ Englisch

Gruppentherapeutische Behandlung

Wenn Sie sich intensiver und umfangreicher auf eine
Therapie oder WiedereingliederungmalBnahme vorbe-
reiten wollen, kdnnen Sie an unserem Gruppenangebot
teilnehmen. Die Gruppen werden parallel zu den Ein-
zelgesprachen angeboten.

Wir bieten folgendes Gruppenangebot an:
* Programm Charly (CPL)

+ Programm Charly-bis (CPL)

+ Frauenspezifische Gruppe (CPL)

* Projekt S-TEAM (CPG)

+ Spezifische Gruppen (CPG)

Unser Gruppenangebot basiert auf einer Vielzahl struk-
turierter Trainings- und Therapieprogrammen. Dabei lie-
gt der Fokus stets bei der individuellen Anfrage der Per-
son und umfasst spezifisch die Abhangigkeitsstérung.



